Deutschland vor dem Keim-Schock? Wenn Energiesparen lebensgefahrlich
wird
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45 Prozent der deutschen Eigenheimbesitzer haben die Temperatur ihrer
Warmwasserspeicher bereits abgesenkt — das ist nicht ohne Risiko

Die Gaskommission rat, die Warmwassertemperatur zu senken, um Energie zu
sparen. Doch das widerspricht den Empfehlungen von Umweltbundesamt und
anderen Experten. Wer die Temperatur zu stark druckt, riskiert lebensbedrohliche
Erreger in seinem Trinkwasser.

Im Landkreis Harz geht es beschaulich zu. Doch was das Gesundheitsamt der
Gebietskdrperschaft im Nordosten des norddeutschen Mittelgebirges, am Dienstag
mitteilte, hat Sprengkraft: Man registriere aktuell vermehrt Meldungen tber
Nachweise von Legionellen in Warmwassersystemen in Wohngebauden.

Die Ursache hat das Amt auch ausgemacht: Das Absenken von
Warmwassertemperaturen, um Energie zu sparen. ,Infolge der Energiekrise und
steigender Energiekosten wird in allen Bereichen nach Méglichkeiten gesucht,
diesen Mehraufwendungen entgegenzusteuern®, so die Behorde.

,Das Absenken der Warmwassertemperatur oder Wassersparen sind dabei haufig
die ersten MaRnahmen — die jedoch Konsequenzen fir die menschliche Gesundheit
haben kdnnen®, so die Warnung.

Ein Absenken der Temperatur im Warmwassersystem unter 60 Grad Celsius kdnne
zu Bakterienwachstum, insbesondere von Legionellen, in den Vorratsbehéltern,
Leitungen und Armaturen fuhren. Auch das Umweltbundesamt rat dringend dazu,
dass die Temperatur am Austritt des Trinkwassererwarmers in einer Grol3anlage eine
Temperatur von 60 Grad nicht unterschreitet.

Es wird ein kalter — und kénnte zudem ein gesundheitlich hochst gefahrlicher —
Winter werden. Denn die Gaskommission empfiehlt in ihrem am vergangenen
Montag veroffentlichten Abschlussbericht als EnergiesparmalRnahmen in Gebauden
eine temporare Abschaltung der Warmwasserzirkulation in den Nachtzeiten und eine
Absenkung der Temperatur im zentralen Warmwasserspeicher.

Die Begrundung: Nach der Raumwarme macht die Trinkwassererwarmung den
grofRten Energieverbrauch in Gebauden aus. ,Auch eine vorsichtige Absenkung der
Temperatur des zentral vorgehaltenen warmen Trinkwassers von bislang 60 Grad
Celsius kann einen signifikanten Einsparbeitrag leisten®, so die Kommission.
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Wenn es technisch mdglich sei, solle das gepruft werden. Das
Gesundheitsministerium solle eine Risikoabwagung vornehmen, ,um wie viel Kelvin
die Trinkwassertemperatur temporéar (November 2022 bis Mérz 2023) zur
Gaseinsparung abgesenkt werden darf.*

Experten halten genau das flr gefahrlich: ,Die Temperatur von gespeichertem
Warmwasser im Gebaude muss aus Hygienegrinden konstant Giber 55 Grad Celsius
gehalten werden, um Legionellen und andere Verkeimung zu vermeiden, die
potenziell lebensbedrohlich sind“, warnt das Familienunternehmen Viega aus
Nordrhein-Westfalen, ein international operierender Spezialist fir Installationstechnik.

Das Problembewusstsein scheint aber nicht vorhanden zu sein, denn 45 Prozent der
deutschen Eigenheimbesitzer haben die Temperatur ihrer Warmwasserspeicher
bereits abgesenkt. Das ergab eine reprasentative Umfrage der GfK im Auftrag von
Viega, fur die bundesweit mehr als 2.000 Erwachsene online befragt wurden.

Weitere 25 Prozent denken derzeit dartiber nach, durch geringere
Warmwassertemperaturen zu sparen. Und 21 Prozent von denjenigen, die schon
einmal die Temperatur ihres Warmwasserspeichers reduziert oder zumindest daran
gedacht haben, bevorzugen dabei eine Temperatur zwischen 50 und 55 Grad.

Die meisten (43 Prozent) nennen eine Temperatur zwischen 45 und 49 Grad und
jede funfte Person (21 Prozent) unter 45 Grad. ,Es ist verstandlich, wenn
Verbraucher derzeit versuchen, ihre Kosten zu reduzieren. Allerdings wird die damit
verbundene Gefahr von Legionellen weithin unterschatzt®, sagt Christian Schauer,
Trinkwasserexperte bei Viega.

Bis zu 3000 Tote pro Jahr in Deutschland

Laut Robert-Koch-Institut gibt es in Deutschland fur die sogenannte
Legionarskrankheit, einer schweren Form von Lungenentzindung, eine
Meldeinzidenz von 1,7 Erkrankungen pro 100.000 Einwohner. Da aber nicht alle
Lungenentziindungen auf eine Legionellen-Infektion getestet werden, sei hier von
einer Untererfassung auszugehen.

Das RKI zitiert Studien, laut denen jahrlich bis zu 30.000 Félle von
Legionarskrankheit vorkommen. Etwa zehn Prozent der Falle enden todlich, vor
allem bei alteren Personen. ,Das entspricht 1500 bis 3000 Todesfallen und damit in
etwa der Zahl an StralRenverkehrstoten®, sagt Schauer.

Der Deutsche Verein des Gas- und Wasserfachs (DVGW) rat wie das
Umweltbundesamt, dass ,am Ausgang des Trinkwassererwarmers die Temperatur
mindestens 60 Grad betragen muss®“. Mdgliche Mallihahmen zum Energieeinsparen
seien die regelmalige Wartung und Instandhaltung aller Baugruppen in der
Trinkwasser-Installation: Man spare Energie, wenn regelmalig entkalkt werde.

Langfristig spart man laut DVGW auch bei einer Redimensionierung der Anlage,
denn ein kleinerer Speicher mit geringerer Bevorratung verbrauche aufgrund
geringerer Warmeverluste weniger Energie. Zudem solle man die Temperaturen
nicht héher als notwendig einstellen und kénne die Zirkulationspumpe tber Nacht fir
bis zu acht Stunden ausschalten. Und wer solch gréf3ere Umbauten scheut, sollte
zumindest die Empfehlungen des Harzer Gesundheitsamts beachten, um die



Gefahrdung durch eine Legionelleninfektion zu reduzieren: ,Zum Trinken und zur
Zubereitung von Speisen und Getranken sollten Sie grundsatzlich immer frisches,
kaltes Trinkwasser verwenden®.

Und: ,Trinkwasser muss in Bewegung bleiben. Gewahrleisten Sie einen taglichen
Wasseraustausch in der gesamten Installation.” Werde langer als drei Tage kein
Wasser entnommen, sollten die Leitungen mindestens so lange intensiv gespult
werden, bis sich die Temperatur nicht mehr verandere.

Ein nicht bestimmungsgemal3er Betrieb der Trinkwasserinstallation, einschlief3lich
der Trinkwassererwarmungsanlage, kann laut Behorde zu einer deutlichen
Vermehrung der Legionellen fihren. ,Gesundheitliche Gefahren durch die Aufnahme
von Legionellen sind mdglich.”



